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VÁLTOZTASSUNK… 

DE HOGYAN?
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Vonzó jövőkép 
(ok, amiért érdemes fejlődni)





IDŐPERSPEKTÍVÁK

Múlt negatív Múlt pozitív

Jelen fatalizmus Jelen hedonizmus
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++

+ +

Célorientált 

jövő



Vonzó jövőkép 
(ok, amiért érdemes fejlődni)

Identitás 
(nem azt tesszük, amire képesek vagyunk - hanem azt, amit gondolunk magunkról)



Érzelmi
állapot

Vonzó jövőkép 
(ok, amiért érdemes fejlődni)

Identitás 
(nem azt tesszük, amire képesek vagyunk - hanem azt, amit gondolunk magunkról)
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Fiziológia
(test)

Fó
ku

sz
Szavak

Érzelmi
állapot

Vonzó jövőkép 
(ok, amiért érdemes fejlődni)

Identitás 
(nem azt tesszük, amire képesek vagyunk - hanem azt, amit gondolunk magunkról)





KÖSZÖNÖM  A  FIGYELMET!
Solymosi Krisztina, 30/311-1336, solymosik@orfk.police.hu


